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 تغذیه و علوم غذاییدانشکده 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 «نام درس» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 نظری 2تعداد واحد: اصول تحقیق و روش مقاله نویسینام درس: 

                                                                                               ندارد پیش نیاز درس:                                    بهداشت و ایمنی مواد غذایی ارشد .دانشجویان  گروه هدف:

 03 شماره درس: گروه بهداشت و کنترل کیفی مواد غذایی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

  آموزشی:گروه   مرتبه علمی: الهام اشرفی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده تغذیه و علوم غذایی نشانی محل کار 
  :ایمیلelhamashrafi@gmail.com 

 :داخلی  37251001 -5    تلفن محل کار 

 15تا  13شنبه تا چهارشنبه  :ساعات دسترسی به استاد 
. 

. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 :این درس به بحث درباره عوامل 

انواع  با توجه به اینکه دانشجویان تحصیلات تکمیلی تحصیل خود را با ارائه یک پایان نامه به پایان می رسانند این درس به بحث در مورد

 پردازد. و روش های تحقیق، انواع و ساختار مقالات و چگونگی مقاله نویسی به زبان انگلیسی می مبانیاصول و  مطالعات؛

. 

 

 اهداف درس

 است اصول تحقق و روش مقاله نویسیو کسب دانش لازم درباره  عمیق شناخت هدف کلی:

. 



 
 

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می

 
 

 اهداف شناختی 

 آشنایی دانشجو با:

 با انواع مطالعات (1

 مبانی تحقیق  (2

 ساختار یک پروپوزال (3

 انواع مقالات و ساختار مقالات (4

 چگونگی مقاله نویسی به زبان انگلیسی (5

 مهارتی اهداف

 آشنایی دانشجو با:

 انتخاب یک طرح تحقیقاتی (1

 تدوین پروپوزال (2

 پایگاه های علمی (3

 نحوه تدوین مقاله(9 (4

 سابمیت مقاله و پاسخ به داورها بعد از داوری(10 (5

 نگرشی اهداف

 آشنایی دانشجو با:

 مطالعات وانواع مقالات و اهمیت هر کدام از آنهاانواع  (11
. 

 

 

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 تدوین یک پروپوزال و نوشتن یک مقاله

 روش تدریس حضوری

 روش سخنرانی با استفاده از ویدئو پروژکتور -



 
 

 ارائه مقالات توسط دانشجویان به صورت گروهی در مورد برخی از بحثهای مطرح شده -

 سایت های علمی مختلف به صورت عملیسرچ در  -

 روش تدریس الکترونیکی 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 روش تحقیق در علوم پزشکی و بهداشتی ، دکتر ژیلا ، عابر سعیدی، صدیقه امیر علی علی اکبری، آخرین چاپ 

  بهداشتی، سازمان بهداشت جهانیتحقیق در سیستم های 

 اصول پایه روش تحقیق، دکتر علی چهرئی، سمیرا آریا سپهر، آخرین چاپ 

 اخلاق در پژوهش های پزشکی، ترور اسمیت، آخرین چاپ 

 

 منابع آموزشی کمکی

 

 مقالات علمی اخیر منتشر شده در مجلات تخصی معتبر 

 

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 پاورپوینت 

  و اینترنتکامپیوتر 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 10 نوشتن پروپوزال 

  2 شرکت در بحث های هر جلسه 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 8 تشریحی  امتحان پایان ترم 

 20 جمع کل 

مراجعه سایت دانشکده قرار داده شده است  ، لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در  ارزشیابی برنامه:

بفرمایید.



 
  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره  

 (1403-1404 اول)ترم  اول نیمسالزمان ارائه درس:  1403سال ورودی:                                     دکتری بهداشت و ایمنی مواد غذاییدانشجویان گروه هدف: 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 

 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی آشنایی با انواع مطالعات 10-12 2/7/1403 دوشنبه
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

 

2 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی مبانی تحقیق و انتخاب یک طرح تحقیقاتی  10-12 9/7/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

3 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی پایگاههای استنادی مجلاتسرچ در پایگاه های علمی و  10-12 16/7/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

پایگاه و سایت های  سرچ در
 علمی

4 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی با اصول پروپوزال نویسی و ساختار پروپوزال آشنایی 10-12 23/7/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

5 

 1سالن کنفرانس  اشرفی دکتر با اصول پروپوزال نویسی و ساختار پروپوزال آشنایی 10-12 30/7/1403 دوشنبه
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

6 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی با اصول پروپوزال نویسی و ساختار پروپوزال آشنایی 10-12 7/8/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

7 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی آشنایی با انواع و ساختار مقالات 10-12 14/8/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

8 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی ارائه دانشجویان 10-12 21/8/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

9 

 1سالن کنفرانس  اشرفیدکتر  اصول مقاله نویسی 10-12 28/8/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

10 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی مقاله نویسی با کمک هوش مصنوعی 10-12 5/9/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی



 
 

11 
 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی و مقالات مروری Originalمقالات  10-12 12/9/1403 دوشنبه

 دانشکده تغذیه
 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 
 علمی

12 

 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی مقالات سیستماتیک رویو 10-12 19/9/1403 دوشنبه
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 

 علمی

13 

 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی مقالات متا آنالیز 10-12 26/9/1403 دوشنبه
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 

 علمی

14 

 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی مقالات متا آنالیز 10-12 3/10/1403 دوشنبه
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 

 علمی

15 

( و مجلات و Journal finderجستجوی مجلات مناسب برای هر مقاله ) منبع یاب و  10-12 10/10/1403 دوشنبه

 کتابهای معروف رشته

 ...( cite scoreو  Q، و SNIP ،IF ،Hindexشاخص های علم سنجی ) 

 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 

 علمی

16 

، ...( فرمت مجله، انتخاب داور و Cover letterروشهای سابمیت کردن مقاله ) نوشتن  10-12 17/10/1403 دوشنبه

 نحوه پاسخ به داور پس از داوری

 1سالن کنفرانس  دکتر اشرفی
 دانشکده تغذیه

 پاورپوینت

سرچ در پایگاه و سایت های 

 علمی

 

 


